MANDALAS

O Qe Sdo mana/a/ asS ?

4 Mdha/ d/ a é //Z‘ercz//nenfe U circu/o ) arnda ?ae Seu desSenho Sg'd
complexo e muilas vezeS Se enCerre em UMK moldura ?aaa/raa/a.

4 Mdha/ d/ A E do »eSro Z‘empo UM FreSuno da Mdn/‘r/’eSZ‘dgia”o
espacialy Uma /‘Magem do mundo, além de Ser a representagdo a
dualizagdo de polencias divinas ; é assim uma imagem pSicagdrica,

PrEpra para conduzir a ilurinagdo de guerr a contempla.

A mand d/ Q Zradicional fvnde é a deterrinagdo, pelo rito da

orientagdo, do espago Sdgrac/o central, gUe Sdo o altar e o Cemplo -



Simbolo de Purwusha - presenga divina no centro do riundo. A/lér de
Seren dedicadas a Brahirma e a ChAva. €524 erm relagdo direta com o5

ciclos sSolares e /unares.

A Mdna/ d/ Q 1Ertrica deriva do resrio SiriboliSsrio , /pz‘nfaa/cz o

desenfia cormo Suporte para a meditagdo, contendo circul/os e

[SCus, povoada de simbolos divinos. A mandala pode, assin, Ser

interiorizada, constituida na caverna do coragdo.

Para os JqponeSeS Aad/‘éz‘a, as #i 34(/‘@410“@5 concéntricas das

mandalas séo a /‘Mdge/yl dos dois aspectos complementares e
Finalmente idénticos da realidade’ aspecto da razdo orlgz‘na/ y 1hala oS
Seres, wiilizando as /Mczgené e as ideias do mundo 1/usdrio; aspecto
do conhiecimento Cerrunal, produzidos pelos exercicios dos Budas e

Se Ffunderr wuns cor oS ouUlrosS na intuicdo do Ninvana.



A mandala é wumra /‘magem gute Cende a superar as oposigées do
melltiplo e do wno, do decomposto e do /‘niegrda’o, do diferenciado e
do indiferenciado, do exterior e do interior, do visive/ gparente ao

visive/ real, do espago Cemporal ao intermporal...

Na tradic o Z‘/‘Aez‘dnd, a mand d/ QA é Zarmbér o Sa/‘d /‘Mdgl‘ndr/o e
Provisdério da meditagdo, entre o wnverso espiritual e material,
assim Como a dindrica das relagses gue Unerr ho plano Criplice,
cEsruco, antropol égz‘CO e dvino. € o motor da ascenséo espiritua/
ge /Drocga/e A ravés da interiorizagdo cada vez mars e/evada da vida e
Uma ConCentrag.do progreSS/\/a do riiltiplo e do wuno' o eu /nZ‘eSrda’o

no lodo e o Zodo /‘nfegraa/o no eul.

Cfang FeCorre « //rzdgem da Mana/ a/ A para a’eéz‘gnar UM

repreéenz(dgi&o Simbdlica da /95/?4(8 ) Cég/'d eSSéncia nos é



desconhecida. A C:onz(emp/dgiéo de wria Mdha/ d/ A Sapoéfdmenfe
InsSpira a Seresndade, o sentimento gue a vida reencontrou Seut

Sentido e swua orderr. As Forras redondas da Mdha/ d/ a

Simbolizarr, err 33/‘@/ , a /‘nfegr/a/aa/e natural, en?é(anfo a For,a

f&(aa//‘da/d repreéenz‘a a loriada de consci@ncia dessa /nz‘egr/a’ao/e.

A mandal/a pOSSU wUma eficdcia duplai conServar a orden

p\S/’?w’ca, Se ela Jd existe; restabelece—la, Se desapareces. NesSe

Ltimo caso , exerce Uma 7. UNG dO estinmlante e criadora.

(CHEVALIER e GHEERBRANT- Diciondrio dos Simbolos)



Sempre, a cada ano, dentro do conteudo de arte da 22 etapa, para os alunos da 12 série do
Ensino Médio, desenvolvo um trabalho de pintura, apos o grande e valioso exercicio do
desenho, programa da 12 etapa. Desenhos que nesse ano surpreenderam pela presenca de
muitos atributos de um bom desenho.

Porém, € também sabido e discutido entre os professores dessa série, a dificuldade de
concentracao e a grande agitacao dos alunos em sala. Isso nao muito diagnosticado no
espaco da arte por ter uma configuracao diferente na educacao formal. Mas, querendo
contribuir para a melhor concentracao dos nossos alunos, desde a primeira etapa, ensinei-
lhes a respirar... coisa tao imperceptivel em nds, mas de grande valia quando sentida e
trabalhada corretamente.

N3o bastando esse exercicio de respiracao, propus para a 22 etapa uma interiorizacao
maior. E chegado o momento de desenvolvermos a técnica da pintura em grandes formatos
e a aprendizagem da técnica da estamparia, propus a criacao e o desenho de mandalas,
com todo poder simbodlico que ela carrega. Antes do projeto das mandalas, propus o
registro por foto, através do celular, da iris de cada aluno. E, em seguida, a realizacao do
desenho dessa iris e em seguida a representacao de uma mandala, com formas, cores, tons
e sub-tons que correspondessem aos seus proprios olhos, a imagem da sua janela interior.



Somado a tudo isso também colocava uma musica ambiente na frequéncia 432 Hz,
conhecida como uma frequéncia holistica zen, que antes da 22 guerra era mais utilizada e
tem poderes indiscutiveis de tranquilidade e equilibrio. A principio estranhada pelos alunos
gue acostumados a ouvirem sons de alta frequéncia e timbres muito estridentes em seus
pobres ouvidos... com referencia aos estilos musicais nao poderia muito intervir, gosto nao
se discute, apesar que estética sim... mas, fora aceita. Muito mais tranquilos permaneciam,
e, no dia que me esquecia de liga-la, algum aluno sempre perguntava “professor, vocé nao
vai colocar aquela ‘musiquinha’...” E, no dia que deixava-os escolher as musicas que
gostavam percebia uma maior agitacao em sala.

Ou seja, nao é nosso objetivo enquanto professor de arte em uma escola formal, dotar de
equacoes terapéuticas para o exercicio da arte. Porém, também nao poderia nega-la,
quando percebi que poderia ser eficiente e realmente contribuir para a formacao humana
no sentido mais amplo (corpo e alma) desses alunos.

O resultado esta aqui, hoje sao expostas essas mandalas, como uma camara clara, que
revela todo o universo interior desses alunos(as) que na minha percepcao sao lindos(as)
demais!!!

Rodrigo Faleiro
Professor de Arte


















