Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Programacao 2019

Quinta-feira

Sexta-feira

06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
MVAN gAY
Das 8 as 12h Das 8 as 12h Das 8 as 12h Das 8 as 12h
BICICLETADE | Das 9.as 9h30
SUCOS
MASSAGEM MASSAGEM ~
PILATES Espaco de Convivéncia EVACUACAO DO
Sala 08 Sala do ballet Sala 08 PREDIO C
Espaco Kolvenbach | Complexo esportivo | Espago Kolvenbach MASSAGEM
Sala 05

TARDE

Espaco Kolvenbach

Das 13 as 17h

MASSAGEM

Sala 08
Espaco Kolvenbach

Das 13 as 17h

PILATES

Sala do ballet
Complexo esportivo

Das 13 as 17h

MASSAGEM

Sala 08
Espaco Kolvenbach

Das 13 as 17h

BICICLETA DE
SUCOS

Espaco de Convivéncia

Das 13 as 17h

SPA DOS PES

Sala 04
Espaco Kolvenbach

Das 15 as 16h
PALESTRA
sobre “AIDS
com Estevam

Bravo Neto

Salas 01,02 e 03
Espaco Kolvenbach

Com intérprete de libras

Das 15 as 16h

MEDITACAO

Sala de estudos

Das 15 as 16h
PALESTRA
sobre “FADIGA
PSIQUICA”

com Dr. Alexandre
Salas 01,02 e 03

Espaco Kolvenbach
Com intérprete de libras

Das 15 as 16h

EXERCICIOS
ESPIRITUAIS NO
TRABALHO

Com Equipe de Formacao Crista

Salas09e 10
Espaco Kolvenbach

Com intérprete de libras

Das 14 as 14h30

EVACUACAO DO
PREDIO C

Horario de café no Espaco de Conuluéncla

LANCHE SAUDAVEL

Mamao e mexerica

Pao integral e
gueijo cotage

Melao e mamao

lorgute e granola

Maca e banana

Em cada atividade havera sorteio de brindes.

COLEGIO

LOYOLA
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