
 
 
 
É hora de mudar de escola!  
 
As crianças terminaram a Educação Infantil e vão para o Ensino Fundamental. E agora? 
No texto a seguir, a Coordenadora Pedagógica de Série do 1º Ano do Colégio Loyola, 
Valéria Castro, fala sobre os estranhamentos naturais que as crianças sentem, nessa 
transição, e como a escola e as famílias podem ajudá-las a aprender a lidar com a 
mudança. 
 
Adaptação 
  
Quando a criança muda de escola, há uma grande expectativa. É natural que ela se sinta 
ansiosa e até com medo, pois irá lidar com novos desafios em um contexto 
completamente novo. Geralmente, ela vem de uma instituição pequena em que o 
espaço é menor, onde ela convive com um número reduzido de pessoas, e onde o 
funcionamento e a organização curricular são totalmente diferentes. Entrar no Ensino 
Fundamental pode, num primeiro momento, parecer estar em outro universo. Área 
maior, estudantes adolescentes no mesmo espaço, enfim, outra estrutura e pessoas até 
então desconhecidas... 
 
A escola sabe disso. E é dever da escola se organizar e preparar seus profissionais para 
receber a criança. Cabe à escola fazer desse novo ambiente um lugar onde essa criança 
se sinta acolhida e segura, fazer com que ela perceba que está diante de uma aventura 
que pode ser incrível e muito prazerosa. Na nova escola, a criança irá fazer novos 
amigos, terá acesso a outros recursos para se desenvolver e poderá descobrir um novo 
mundo, o do conhecimento. É tarefa da escola planejar e proporcionar a ela experiências 
que atendam suas expectativas e a façam perceber que a mudança faz parte da vida de 
todo mundo e que, logo, logo, ela irá se adaptar, e tudo ficará bem. 
 
Aqui, no Colégio Loyola, nós planejamos semanas com atividades bem diversificadas, 
buscando fazer com que a criança conheça os espaços físicos, tenha contato com os 
profissionais que irão atendê-la durante o período em que ela estará na escola. Nós 
também fazemos horários de recreio diferenciados, para que ela possa perceber os 
ambientes e se apropriar deles aos poucos. Há um período em que todo o planejamento 
é efetivado para que a criança se adapte à sua nova realidade.  
 
Além do tour pela escola, das atividades lúdicas e das rodas de conversa, em que a 
criança pode falar, expressar suas primeiras impressões, nós temos um projeto muito 
bacana, chamado “Estreitando Laços”, desenvolvido com a participação dos estudantes 
da 3ª Série, que estão concluindo o Ensino Médio. São vários encontros de interação 
entre esses dois grupos de alunos, em que os maiores podem compartilhar com os 
pequenos as experiências que eles tiveram, quando ingressaram no colégio, e as 
lembranças dos melhores momentos que viveram aqui. É um momento de resgate de 



memória, de acolhimento e de muita amorosidade entre o grupo que está saindo e o 
que está entrando para o 1º Ano do Ensino Fundamental. 
Você pode saber mais sobre esse e outros projetos da escola no canal da TV Loyola, no 

YouTube. Clique nos links: 

 Estreitando Laços – 2012  

 Estreitando Laços – 2013  

 Estreitando Laços – 2014  

 Estreitando Laços – 2016  

 
Nós sabemos que mudar de escola é desafiador também para a família. Às vezes, até 
mais do que para a crianças. O novo e o desconhecido desafiam a nós, adultos, também, 
não é mesmo? Alguns pais e mães têm até mais dificuldade em relação a esse momento 
do que o próprio estudante. É importante que a família que está chegando confie na 
escola que escolheram para os seus filhos e em seus profissionais, e que estamos 
preparados para receber as crianças nesse momento tão especial da vida delas. Quando 
há uma relação de confiança entre a família e a escola, esse momento tende a ser mais 
confortável. A criança percebe, nos pais, que a escolha que eles fizeram para ela foi 
importante, decisiva e baseada também nos princípios que regem a vida deles. Além 
disso, se você conhece a proposta de ensino e os valores da instituição, poderá confiar 
mais facilmente que a equipe pedagógica está habituada e preparada, com estratégias 
próprias para lidar com as tensões comuns nessa fase.  
 
Como toda fase de mudança, essa também vai passar e, rapidamente, a criança estará 
contando os momentos incríveis que está vivendo e as descobertas maravilhosas que 
está fazendo. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RdU4X0dlMCg
https://www.youtube.com/watch?v=EErk4Sv_QpQ
https://www.youtube.com/watch?v=jcGPYaI_5BU
https://www.youtube.com/watch?v=697XAxkLZYM%20/

