
Via Lucis 
“Vivam como filhos da luz, 

pois o fruto da luz consiste em 
toda bondade, justiça e verdade” 

Ef 5, 8-9 

 

Vivemos um tempo muito particular e exigente de nossas vidas. A pandemia 
causada pelo coronavírus restringe nossas celebrações comunitárias. O 
necessário isolamento social não extingue o núcleo mais precioso de nossas 
celebrações: a comunhão fraterna como participação na vida trinitária. 

Para uma preparação mais intensa para o Pentecostes a ser celebrado no 
próximo dia 31 de maio, indicamos seu acesso, a partir do dia 17 de maio, a 
um exercício espiritual denominado Via Lucis (Caminho da Luz) que se 
assemelha à Via Crucis (Caminho da Cruz ou, tradicionalmente, Via Sacra). 

É um subsídio preparado pelo blog de Espiritualidade Inaciana, denominado 
Ignatiana, que é um importante canal do Centro Cultural de Brasília, uma 
obra da Companhia de Jesus que cuida do fomento ao diálogo Fé e Cultura. 

Somos chamadas, chamados, a experimentar a alegria da ressurreição. 
Queremos anunciar que «o Evangelho é luz, é novidade, é energia, é 
renascimento, é salvação». (São Paulo VI) 

O exercício da Via Lucis é uma prática que vem se difundindo nos últimos 
anos. O Diretório sobre a piedade popular e  liturgia, da Congregação para o 
Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, publicado em 2001, indica que 
“através da prática de piedade da Via Lucis, os fiéis recordam o evento 
central da fé – a ressurreição de Cristo – e a condição de discípulos que pelo 
batismo, sacramento Pascal, passaram das trevas do pecado à luz da graça”. 
(n. 153) 

 “Pela cruz chegar à luz”, esse ditado profundamente evangélico, como 
ensinou São João Paulo II, nos faz recordar que a cruz do cristão — vivida na 
sua verdadeira significação — é sempre uma cruz pascal (São João Paulo II). 
Caminhar na Luz é um convite permanente para a vida dos que seguem Jesus 
Cristo. 
O Caminho da Cruz é também uma constante na caminhada de quem segue 
Jesus, na adesão amorosa e radical a seu Evangelho. 

Os caminhos da cruz e da luz são as vias de nossa salvação nas quais 
caminhamos ao lado de Cristo, com sua Igreja. 

Queremos experimentar em nossas vidas e anunciar com nossas atitudes 
que «Cristo é o Vivente que caminha ao nosso lado, mostrando-nos o sentido 
dos acontecimentos, da dor e da morte, da alegria e da festa, entrando nas 
nossas casas e permanecendo nelas, alimentando-nos com o Pão que dá a 
vida.» (Bento XVI). 

 

Convide pessoas para o fazerem com você. 

Para realizar o seu exercício diário, acesse o link abaixo. 

https://ignatiana.blog/via-lucis-2020/ 

 
17/05 – O Sepulcro vazio 

 
18/05 – Jesus aparece a sua mãe 

 
19/05 – Jesus aparece às mulheres 

 
20/05 – Jesus aparece a M. Madalena 

 
21/05 – Pedro junto ao túmulo 

 
22/05 – No caminho de Emaús 

 
23/05 – Jesus aparece aos apóstolos 

 
24/05 – Jesus e Tomé 

 
25/05 – Junto ao Mar de Tiberíades 

 
26/05 – O Pastoreio de Pedro 

 
27/05 – Missão Universal 

 
28/05 – Jesus chama Saulo 

 
29/05 – Ascensão de Jesus 

 
30/05 – A Comunidade Orante 

 
31/05 – Pentecostes 

(Adaptado de https://ignatiana.blog/) 
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