PAUSA INACIANA 04
Adaptado de http://www.nucleosinacianos.org.br/

da oracgdo. Busco um LUGAR bem tranquilo e agradavel que ajude
ame concentrar. Encontro uma boa POSICAO corporal.
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[ [1] DISFOR-SE: Escolho um texto biblico. Defino a duragio
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2] FREFARAR-SE: Faco SILENCIO interior e exterior.
RESPIRO lentamente, suavemente. Tomo CONSCIENCIA de que
estou na PRESENCA DE DEUS. Faco, com devogao, o sinal da cruz.
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os meus desejos, pensamentos e sentimentos estejam voltados
unicamente para o seu louvor e servico. Peco a GRACA que
verdadeiramente DESE]JO receber de DEUS.
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. dl - 3] SITCLAR-SE: PECO A DEUS, Nosso Senhor, para que todos
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mais me “tocam”. REFLITO sobre o que, nesta frase, palavra, ideia me
chama a atengdo. CONVERSO com Deus como um amigo: falo, escuto,
peco, louvo, pergunto, silencio, seguindo os sentimentos
experimentados na oragao.

[[4—] MEDJ]TAR: LEIO o texto devagar, saboreando as palavras que

[5] RE VISAR: Recordo o meu ENCONTRO com DEUS. Anoto o que foi
mais importante na oragdo: o texto mais significativo (palavras, frases e
imagens); os pensamentos predominantes, os sentimentos de
consolagdo ou desolagdo, se houve apelos e como me senti diante deles.

TRINDADE SANTA: Deus é o que ama, o amado e o amor
Adaptado de Pe. Adroaldo Palaoro - SJ

“Deus amou tanto o mundo, que entregou seu Filho tnico...” (Jo 3,16)

Ao longo do percurso liturgico, a Igreja quis, em sua sabedoria, reservar um dia
especial para que dedicassemos a glorificar a Trindade Santa e que, nesse dia nos
voltassemos a ela, ndo a partir de nossas misérias, necessidades e peti¢cGes, mas
que dirigissemos para esse Mistério o olhar de nossa admiracdo, gratuito e
livremente, a fim de contemplar os segredos de sua beleza, bondade, amor..., assim

como o fazemos, por exemplo, ao contemplar a vastiddao dos céus ou o jogo de

cores e luzes de um por do sol.
A revelagdo da Trindade nunca podera ser apreendida ou controlada por nds,
pelo nosso rigor verbal nas formulagdes dogmaticas sobre Deus e seu ser. A
Trindade ndo é uma simples doutrina a ser acolhida, ou uma verdade a ser
pensada, mas uma Presenca a ser vivida, com espanto e admiragdo. E
encantador contempla-la, dobrando-nos em reveréncia, deixando-nos
impactar por tao grande e tdao profundo mistério, tdo belo e inefavel dom
que a teologia tentou expressar em palavras, mas sentiu-se impotente.
Trata-se de uma experiéncia contemplativa silenciosa, que ativa em nés uma
sensibilidade intensa, capaz de nos despertar para entrar em sintonia com
fluxo trinitario que atravessa toda a realidade, envolve-nos e faz de nosso
coragdo sua morada.

Se conseguirmos viver isso com delicadeza, humildade e esvaziamento de nés
mesmos, poderemos, entdo, perceber que a Trindade de Deus ndo é uma
experiéncia reservada apenas a uns poucos e privilegiados misticos, nem tampouco
um complexo dogma teoldgico de que sé os especialistas, por meio de suas
especulagdes racionais, conseguem se aproximar.
Afirma-se que o dogma da Trindade é o mais importante de nossa fé catdlica, pois
estamos diante do maior Mistério que os olhos ndo viram, os ouvidos ndo
escutaram, nem a mente conseguiu compreender... Nada do que podemos definir,
pensar ou dizer sobre a Trindade é adequado a seu Ser mais intimo.
O mais urgente para o cristianismo, neste momento, ndo é explicar melhor o
dogma da Trindade e, menos ainda, uma nova doutrina sobre Deus Trino.
Seria, em definitivo, a busca de um encontro vivo com Deus, a perfeita
comunidade. N3o se trata de demonstrar a existéncia da luz, mas de abrir os
olhos para ver.
Tudo o que “sabemos” da Trindade pode ser um estorvo para viver sua
presenca vivificadora em nds. Calar-se sobre Deus é sempre mais exato que
falar. Dizem os orientais: “Se tua palavra ndo é melhor que o siléncio, cala-
te”. O decisivo é viver o Mistério da Trindade a partir da adorag¢do e da
partilha fraterna.
Grandes tedlogos fizeram profundos estudos sobre a Trindade, tratando de
pensar conceitualmente o mistério de Deus. No entanto, eles mesmos dizem
que, para “saber” de Deus, o importante nao é “refletir” muito, mas “saber”
algo do Amor.
O dogma da Trindade, portanto, nos liberta do “Deus poder” e nos lanca nos
bracos do Deus Amor.



O mistério de Deus Uno e Trino é fruto da experiéncia de revela¢do progressiva na
histdria da Salvagdo, culminando na revelagao que Jesus nos fez. “Deus é UM, mas
n3o estd jamais s6”. Deus n3o é um ser isolado, distante da Cria¢do, solitario. E um
Deus comunitario, familia, sociedade, fraternidade, etc. Por isso, o auge de toda
revelacdo biblica é este: “Deus é Amor”, ou seja, Deus ndo é uma realidade fria e
impessoal, um ser triste, solitario e narcisista. Ndo podemos imagina-lo como poder
impenetravel, fechado em si mesmo. Em seu ser mais intimo, Deus é amor, vida
compartilhada, amizade prazerosa, didlogo, entrega muatua, abraco, comunhao de
pessoas. O amor trinitario de Deus é amor que se expande e se faz presente em
todas as criaturas. E o Amor nunca é soliddo, isolamento, mas comunhao,
proximidade, didlogo, alianca...
O Deus revelado por Jesus é Amor e aproximar-nos do Deus Amor é
descobrir a Trindade.
Em Deus, o Amor ndo é uma qualidade como em nés, mas sua esséncia. Se
Deus deixasse de amar um so instante, deixaria de ser Deus. O movimento
que parte do Pai, passa pelo Filho e se consuma no Espirito € um movimento
de Amor sem fim. Amor expansivo que envolve o mundo todo, segundo o
relato do evangelho deste domingo.

Nesse sentido, “saborear o mistério da Trindade” nos sensibiliza e nos capacita
para nos aproximar do nosso mundo, com uma visdo mais contemplativa. O “subir”
até Deus passa pelo “descer” até as profundezas da humanidade.

Como “contemplativos na ac¢do”, movidos por um olhar novo, entramos em
comunh3o com a realidade tal como ela é. E olhar o mundo como “sacramento de
Deus”; um olhar capaz de descobrir os sinais de esperan¢a que estdo surgindo; um
olhar afetivo, marcado pela ternura, pela compaixdo e gerador de misericérdia; um
olhar gratuito e desinteressado, “janela da alma”, que nos expande numa atitude
acolhedora de tudo que nos rodeia; um olhar que rompe distancias e alimenta
encontros instigantes.

Precisamos retornar as palavras de Jesus, que ora ao Pai por seus discipulos:

“Ndo te pego que os tires do mundo, mas que os defendas do maligno” (Jo. 17,15).
Ser cristdo é ser presenga diferenciada e inspiradora no mundo. O mundo da
globalizagdo é a realidade que agora nos cabe transformar. O Evangelho ndo nos
ensina doutrinas, mas um modo original de estar no mundo, a maneira de Jesus.
Nossa vida deve ser um espelho que, em todo momento, deixa transparecer o
mistério da Trindade.

Somos desafiados a “viver uma vida no mundo e no coragdo da humanidade.”
(P. Kolvenbach)

Se o ser humano é o caminho para Deus, o ponto de encontro do ser
humano com Deus estd no mundo. Este principio cristdo significa que o
encontro do ser humano com Deus se dd no campo da cultura, das relagdes,
do didlogo inter-religioso..., enfim, uma espiritualidade enraizada na
realidade do mundo. Um mundo configurado pela ciéncia e pela tecnologia:
este é o cendrio em que o cristdo estd sendo chamado a se encontrar com
Deus, recriando um novo tipo de humanismo de acordo com o nosso tempo.
Num mundo em que a competéncia se degenera em competitividade sem
limites, em que o individualismo e a falta de solidariedade criam novas
fronteiras e exclusdes, em que a cultura da indiferenca, do preconceito e da
suspeita é fonte das mais variadas formas de violéncia, é preciso recuperar o
discurso e a pratica do “ser para os outros”, o saber e a autoridade como
servico, solidariedade, compaixdo, partilha, perdao, gratuidade,
compromisso, dom de si mesmo, amor...
O surpreendente é que nds fomos criados a imagem do Deus Trindade; todos
carregamos em nosso interior a “faisca amorosa” da Trindade Santa. E facil
perceber isso: sempre que sentimos necessidade de amar e ser amados, sempre
que sabemos acolher e buscamos ser acolhidos, quando desfrutamos de uma
amizade que nos faz crescer, quando sabemos doar e receber vida, estamos
saboreando o “amor trinitario” de Deus. Esse amor que brota em nds provém d’Ele.
Nesse sentido, o melhor caminho para nos aproximar do mistério do Deus Trindade
ndo sdo os tratados teoldgicos que falam dele, mas as experiéncias amorosas que
compartilhamos na vida. Sé encontramos o Deus Trino com o coragdo.
“S6 coragdes soliddrios adoram um Deus Trinitdrio”.

Texto biblico: Jo 3,16-18

Na oragdo: Quando nos abrimos a comunhdo com a Trindade, Ela entra em
comunhdo conosco na forma sutil de um perfume. N3o forga, ndo invade, mas cria
um ambiente agraddvel, perfumado, que nos eleva e nos suscita alegria interior. Tal
como o perfume, a Trindade derrama sua Graga sobre toda a Criagdo e a
humanidade inteira. Que ha de mais suave, reconfortante e realizador do que
sentir a Trindade a partir do cora¢do?

- A oragdo é o momento privilegiado para se abrir ao dinamismo do amor trinitario;
deixe-se impregnar por esta presenca perfumada.



