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Resumo Executivo

Aspectos metodoldgicos:

Técnica de pesquisa: Survey on-line

Amostra: 700 respondentes de BH e RMBH

Margem de Erro: 3,7% | Intervalo de Confianga: 95%
Periodo da coleta de dados: 17 a 22 de junho

Pesquisa reglizada por docentes e discentes do curso
de NUTRIGAO da PUC Minas Barreiro no ambito da
disciplina: Sociologia, Saude e Meio Ambiente

Principais resultados:

42,2% dos cidaddos de BH e RMBH estao praticando totalmente o distanciamento social.
A maior adesao ao distanciamento é verificado entre 61,4% de pessoas acima de 64 anos e 51,6% dos integrantes da classe social A.

44,5% dos cidaddos de BH e RMBH tiveram diminuicdo da renda mensal
Sendo este impacto sentido em 70,8% das pessoas da classe D/E e 51,6% dos cidadaos da RMBH.
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Resumo Executivo

Principas resultados:

35,3% dos cidadaos de BH e RMBH se sentiram sobrecarregados com muitas atividades durante o isolamento social
Estando nessa situacao 44,2% das pessoas que trabalham home office e 39,2% das mulheres.

89,2 % dos cidadsos de BH e RMBH sentem que a pandemia impactou com alguma intensidade a sua saude fisica e mental.
Como reflexo, 45,9% sentem pouco dispostos para executar as tarefas do dia.

52,1 % dos cidadzos de BH e RMBH tem ganhado peso durante o isolamento social
Os grupos que mais ganharam peso foram: 78,8% das pessoas com ansiedade e que passaram a se alimentar com mais frequéncia; 64,4%
dos cidadaos que disseram que tiveram a saude fisica e mental muito impactada pela pandemia; 62,5% de adultos de 45 a 54 anos

Alimentos que as pessoas de BH e da RMBH aumentaram o consumo: Doces (52,9%). Quitandas (46,9%) e Massas (39,9%).
Sobre as bebidas alcodlicas, a cada 4 pessoas 0 consumo aumentou para 1 (26,5%).
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COVID-19

ADESAO AS MEDIDAS DE PREVENGAO
E OS IMPACTOS GERADOS




Enfrentamento a COVID - ADESAO

A sequir temos alqumas medidas que foram adotadas em varias partes do Brasil, gostaria que vocé me dissesse se estd praticando totalmente, esta praticando em parte ou ndo estd praticando:

91,6%
0
82,7% 82,6%
54,4%
42,2%
15,2% 15,4%
7, 9%
05% 2,0% 2 o% 3, 3%
Usar mascara ao sair de Usar alcool em gel Lavar as maos com Distanciamento social

casa frequéncia

W Esta praticando totalmente B Est4 praticando em partes B N3o esti praticando

Apenas 42,2% da populagao de BH e RMBH tem conseguido praticar totalmente o distanciamento social!
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Enfrentamento a COVID - Distanciamento Social

A sequir temos alqumas medidas que foram adotadas em varias partes do Brasil, gostaria que vocé me dissesse se estd praticando totalmente, esta praticando em parte ou ndo estd praticando:

(luem mais estd praticando o Distanciamento Social?

o 61 ,4% das pessoas acima de 64 anos ® 48,2% das pessoas que trabalharam home-office (em algum momento)
38,2% dos jovens de 18 a 24 anos: 42,6% das pessoas que nao trabalharam home office
0 : oy C e
® 51,6% dos membros da classe social A ® 47,7% das pessoas que nio tiveram diminuigio da renda mensal
42,1% dos membros da classe B 35,4% das pessoas que tiveram diminui¢do da renda mensal.

37,4% dos membros da classe C
27,1% dos membros das classes D/E

Quanto mais alta a classe social, maior o
nivel de adesao ao distanciamento total.
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Enfrentamento a COVID - ADESAO

Em alqum momento, desde o inicio da pandemia no Brasil, vocé ficou em isolamento social dentro de casa’

16,5%

T

\83,50/0

® Sim = Nao

Desde o inicio da pandemia 83,5% das pessoas estiveram em algum momento em isolamento social.
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Enfrentamento a COVID - ADESAO

Considerando o tempo do inicio da pandemia no Brasil até o dia de hoje (final de junho de 2020), por quanto tempo ficou em isolamento social?

56,50%

19,70% 21,30%
. . i
+
Cerca de 1 més Cerca de 2 meses Cerca de 3 meses Nao ficou em isolamento

continuo

Entre os que estiveram em isolamento social, 56,5% ficaram, até o momento, cerca de 3 meses nessa condicao.

9 PUC Minas



Enfrentamento a COVID - Distanciamento Social

Considerando o tempo do inicio da pandemia no Brasil até o dia de hoje (final de junho de 2020), por quanto tempo ficou em isolamento social?

(lual a caracteristica do qrupo que tem consequido ficar cerca de 3 meses em isolamento social”

® 74,0% das pessoas entre 55 a 64 anos
64,0% das pessoas acima de 64 anos

Quanto mais idade, mais tempo observado de isolamento.

o 58,3% das mulheres

54,4% dos homens

® 57,4% dos cidaddos belo-horizontinos
54,2% dos cidadaos da Regido Metropolitana
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https://www.radioculturafoz.com.br/2020/05/22/com-apenas-37-parana-registra-menor-indice-de-isolamento-social-desde-marco/

Enfrentamento a COVID - Impacto

Ha alqumas situacdes que aconteceram com as pessoas durante a pandemia da COVID-19 qostaria de saber se alquma delas também estd acontecendo com vocé:

Diminui¢do da renda mensal 44,5% 55,5%

Aumento dos gastos com despesas médicas, de farmacia ou de servigos de
saude

18,8% 81,2%

Dificuldade para comprar alimentos |l lR% 88,4%

E
-

Peda de emprego

B Sim Nao

O principal impacto observado foi a diminui¢ao da renda para 44,5% das pessoas.
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Enfrentamento a COVID - Impacto

Ha alqumas situacdes que aconteceram com as pessoas durante a pandemia da COVID-19 qostaria de saber se alquma delas também estd acontecendo com vocé:

(lual o perfil de quem diminuiu a renda mensal?

o 70,8% dos membros das classes D/E o 53,4% dos jovens de 25 a 34 anos

37,3% dos membros da classe A 50,6% dos jovens de 18 a 24 anos
20,5% dos idosos acima de 64 anos

Os jovens foram os mais impactados com a diminui¢ao da renda:

® 51,6% dos cidadaos da RMBH ® 47,7% das mulheres
41,3% dos cidad&os de BH 40,7% dos homens
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CARACTERIZACAO
DO ISOLAMENTO SOCIAL




Isolamento social - Trabalho

Enquanto estava em isolamento social, vocé desempenhou trabalho home office (trabalho em casa que qerasse renda)?

Desempenhou trabalho home office 44,2%

H Sim Nao

Em relagéo ao trabalho, 55,8% dos cidadaos de BH e RMBH desempenharam trabalho home office.
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Isolamento social - Sobrecarga

No perfodo de isolamento social, qual das frases melhor retrata  sua realidade

Considero que a rotina de trabalho e de descanso foi equilibrada. 39,1%

Fiquei a maior parte do tempo ocioso(a), sem saber o que fazer.

Fiquei a maior parte do tempo sobrecarregado(a) com muitas atividades 35,3%
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Isolamento social - Sobrecarga

No perfodo de isolamento social, qual das frases melhor retrata  sua realidade

(lue grupo mais se sentiu sobrecarreqadof

® 44,2% das pessoas que trabalham home office
20,0% das pessoas que ndo trabalham home office

® 39,2% das mulheres

30,6% dos homens

Y

designed by & freepik.com

Fonte da imagem: https://brfreepik com/vetores-qratis/mulher-a-multitarefas 831883 htm
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Isolamento social - Sentimentos

Enquanto estava em isolamento social, vocé desempenhou trabalho home office (trabalho em casa que gerasse renda)?

Medo de parentes e amigos adoecerem
Ansiedade
Incerteza quanto ao futuro

Preocupacao

15,2%

13,2%
13,1%
12,4%

Angustia
Medo de si proprio adoecer
Esperanca
Tédio
Inseguranca
Tristeza
Sufocamento
Paz

Alegria
Raiva
Indiferenca
Cansacgo
Estresse

Insatisfagcdo com os politicos

I 7,5%
I 7,2%
I 6,8%
I 5,7%
I 5,1%
N 3.2%

I 2,5%

I 2,3%

I 21%

N 1,9%

B 1,0%

B o2%

B 02%

B 02%

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0% 14,0% 16,0%

Os principais sentimentos compartilhados dizem respeito ao medo, ansiedade, incerteza e preocupacao.
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Isolamento social - Saude

De forma geral, o quanto voce sente que a situago de pandemia e isolamento social estd impactando a sua sadde fisica e mental?

10,80%
17,40% =

27,40%
\44,40%

Nao impactou nada (continuo como antes) = [mpactou um pouco

® [mpactou consideravelmente ® [mpactou muito

Apenas 10,8% dos cidadaos de BH e RMBH sentem que sua saude fisica e mental nao foi impactada.
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Isolamento social - Disposicao

Pensando no seu bem estar, como vocé tem se sentido na maior a parte do tempo?

45,9%
54,1%

Pouco disposto para executar as tarefas do dia

® Bem disposto para executar as tarefas do dia

Chama a atengao o alto percentual de 45,9% dos cidadaos que se sentem pouco dispostos para executar as tarefas do dia.
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Isolamento social - Alteracao do Peso

Durante o perodo da pandemia e do isolamento social, voce sente que:

52,1%

35,4%

12,5%

Tem ganhado peso Tem mantido o peso Tem perdido peso

Mais da metade da populagéo de BH e da RMBH, 52,1%, tem ganhado peso durante o isolamento social.

PUC Minas
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Isolamento social - Alteracao do Peso

Durante o periodo da pandemia e do isolamento social, voce sente que:

(luem sdo os grupos que mais ganharam pesof

o 78,8% dos que tem comido com maior frequéncia
28,7% dos que ndo mudaram a frequéncia de se alimentar

® 74,2% dos que disseram que a alimenta¢do mudou para pior
31,7% dos disseram que a alimenta¢do mudou para melhor (mais saudavel)

o 64,4% dos a pandemia impactou muito a saude fisica e mental
36,5% dos que disseram que a pandemia n&o impactou a saude fisica e mental

® 63,0% dos pararam de praticar atividade fisica
33,3% dos continuaram a praticar atividades fisicas na mesma intensidade.

62,5% dos adultos de 45 a 54 anos

8% entre os idosos acima de 64 anos

60% membros da classe C
46,4% dos membros da classe A e 47,7% dos membros das Classes D/E

57,0% dos que ficaram ociosos (sem saber o que fazer)
48,3% dos que ficaram sobrecarregados com muitas atividades

55,1 % das mulheres
48,7% dos homens

PUC Minas



Isolamento social - Alteracao do Peso

E essa alteracdo do seu peso € positivo ou negativo?

43,3%
35,4%
12,0%
9,3%
Positivo Neutro (nem positivo e nem Negativo Nao se aplica (ndo houve
negativo) alteracdo do peso)

Entre as pessoas em isolamento, 43,3% sentem que a alteragcao do peso que tiveram é algo negativo.
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Isolamento social - Alteracao no consumo de alimentos

E essa alteracdo do seu peso € positivo ou negativo?

Quitandas (paes, bolo, pdo de queijo, biscoito, etc 10,1% |0,5%
Logumes 9% Jos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Aumentou o consumo ¥ Se manteve Diminuiu o consumo ® NS

Nota-se uma tendéncia de maior ingestao caldrica para grande parte da populagéo, por exemplo, 52,9% aumentaram o consumo de doces!
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Isolamento social - Disposicao

Ainda sobre os habitos de alimentagdo, vocé diria que durante o isolamento social a sua alimentacio

39,89
% 38,6%
; I I
Mudou para melhor (mais saudavel Se manteve como era Mudou para pior (menos saudavel)

Embora tenha sido observado alteragcdo no consumo de alimentos, 39,8% das pessoas disseram que sua alimentagao se manteve como era.

/ PUC Minas



Isolamento social - Disposicao

Vocé acha que a ansiedade estd mudando seus habitos alimentares?

41,0% ~

|
8,2%

m Sim, tenho comido com maior frequéncia = Sim, tenho comido com menor frequéncia
Nao, a ansiedade ndo tem mudado meus habitos alimentares

O sentimento de ansiedade tem levado 50,8% das pessoas a comer com maior frequéncia.
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ATIVIDADES FISICAS

Em relagdo 4 atividade fisica (caminhada, ou academia, ou pratica de esportes, efc ), antes da pandemia, vocé:

Fazia atividades fisicas com Fazia atividades fisicas as vezes N3o fazia atividades fisicas
frequéncia

47,6% da populagao fazia atividade fisica antes da pandemia

PUC Minas



ATIVIDADES FISICAS

Em relagdo 4 atividade fisica (caminhada, ou academia, ou pratica de esportes, efc ), antes da pandemia, vocé:

32,1%
26,30%
20,2%
12,0%
9,3%

Parou de fazer atividades Diminuiu as atividades Continuou fazendo Aumentou as atividades Nio fazia atividades
fisicas fisicas atividades fisicas na fisicas fisicas ante
mesma intensidade de
ante

Apds a pandemia, 32,1% diminuiram a frequéncia das atividades e 26,3% pararam de pratica-las.

~
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CONSIDERACOES METODOLOGICAS
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Metodologia

Metodologia: Quantitativa

Técnica: Survey online

Instrumento: questiondrio estruturado fechado

Publico alvo: cidad3os de Belo Horizonte e Regido Metropolitana de Belo Horizonte
Campo de pesquisa (coleta de dados): de 17 de junho a 23 de junho de 2020

Amostra: 700 (entrevistas validas)

Ajuste da amostra: analise de inconsisténcia e ponderacdo do banco de dados com pesos para ajustar as
caracteristicas proporcionais da populacdo de sexo, idade e classe social.

Margem de Erro: 3,7%

Intervalo de Confianga: 95%

Professora responsdavel: Dra. Marina Rodrigues Siqueira
Contato: marinasiqueira.dcp@gmail.com
Disciplina de origem da pesquisa: Sociologia, Saude e Meio Ambiente

Pesquisa desenvolvida por membros do corpo docente e discente do curso de Nutricao da PUC Minas
Barreiro.
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Equipe de Pesquisa

Professora responsavel: Dra. Marina Rodrigues Siqueira

o Ana Beatriz Moreira Martins

o Ana Carolina Ribeiro Sena

e Ana Clara Souza Rodrigues

o Beatriz Montresor de Carvalho

e Bruna Aparecida Escolastica Lacerda
o (aio Vinicius Freire Jardim

o Daniel Mateus Maciel Goncalves
o Daniela Flavia dos Reis Verticchio
o [an Pedra Martins

*  Ingrid fernandes da Silva

o Isabele Luiza de Almeida

Alunos pesquisadores: Curso de Nutricao — PUC Minas | Barreiro

Isaura Ferreira Barbosa

Joao Luiz Risuenho do Rosario Filho
Julia Barbosa Baeta

Lucas Prado Coutinho

Maria Jlia Aquiar Costa

Marina ferreira Ribeiro

Mateus Felipe de Souza Pereira
Rodrigo Almeida Amaral

Sofia Andrade Carneiro

Thais Andrade Vaz Diniz
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