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01 - Preparar e dispor o 
coração. 

 
02- Buscar e encontrar a 

vontade divina em 
sua vida. 

03- Mais gosto e fruto 
espiritual. 

04- No é o muito saber 
sacia y satisfaz a alma. 

05- Sentir e gostar das 
coisas internamente 

 
 

06- Entrar com grande 
ânimo e liberalidade com 

seu Criador e Senhor. 

07- Oferecer ao Senhor 
todo seu querer e 

liberdade. 

08- O Criador com a 
criatura, e a criatura com 

seu Criador e Senhor. 

09-Dar a cada um, porque 
mais se possa ajudar e 

aproveitar. 

10-Afastar-se de muitos 
amigos e conhecidos, por 

servir e louvar a Deus 
nosso Senhor, não pouco 
merece diante sua divina 

majestade. 

11- Afastar-se de muitos 
amigos e conhecidos, 
usas tuas potências 

naturais mais livremente, 
para buscar o que tanto 

desejas. 

12- Aproximar-se de seu 
Criador e Senhor para 
receber graças e dons. 

13- Vencer a si mesmo e 
ordenar sua vida. 

 
14- Todo bom cristão há de 

ser mais prontamente a 
salvar a proposição do 

próximo, que a condená-la. 

 
15- O homem é criado para 

louvar a Deus nosso 
Senhor. 

16- O homem é criado para 
fazer reverência a Deus 

nosso Senhor. 

17- O homem é criado para 
servir a Deus nosso Senhor. 

18- As coisas sobre a face 
da terra são criadas para o 
homem, que tanto tem de 

usar delas, quanto lhe 
ajuda a amar e servir. 

19- As coisas são criadas 
para o homem usar, porém 

deve livrar-se delas, se o 
impedem de amar e servir. 

20- Somente desejar e 
eleger o que mais nos 

conduz para amar e servir. 

21- Em tudo amar e servir 
a sua divina majestade. 

22- Dar graças a Deus 
nosso Senhor pelos 

benefícios recebidos. 

 
 

23- Cristo, que de Criador 
vem se fazer homem. 

24- Cristo, que, de vida 
eterna vem à morte, e 

assim a morrer por mim. 

25- O que tenho feito por 
Cristo, o que faço por 

Cristo, o que devo fazer 
por Cristo? 

26- Falar com O Senhor 
como um amigo fala a 

outro. 

27- Dar graças a Deus 
nosso Senhor porque me 

tem dado vida. 

28- Considerar como Deus 
nosso Senhor me olha. 

29- Senhor que eu não seja 
surdo ao seu chamado. 

30- Seguir e imitar a nosso 
Senhor. 

31- Cristo no ofício de 
consolar, como unos 
amigos usualmente 
consolam a outros. 

 


