	CARDÁPIO 
ABRIL
	SEGUNDA-FEIRA

	TERÇA-FEIRA

	QUARTA-FEIRA

	QUINTA-FEIRA

	SEXTA-FEIRA


	
	01/04
Maçã
Pão de queijo com inhame e chia
Suco de caju
	02/04
Banana
Milho cozido
Ovo de codorna
Suco de uva
	03/04
Laranja
Bolo de banana com cacau
Suco de goiaba
	04/04
Melancia
Pão de fermentação natural com creme de queijo
Suco de laranja com mamão
	05/04
Pera
Empadinha de alho porró
Suco de manga

	
	08/04
Maçã
Broa de milho
Suco de abacaxi m hortelã
	09/04
Banana
Cookie caseiro de maçã e castanha de caju
Suco de acerola
	10/04
Melancia
Pão de queijo 
Suco de caju
	11/04
Laranja
Pão francês com ovo mexido
Chupchup de Manga
	12/04
Mamão
Sanduiche natural
Suco de maracujá com maçã e cenoura

	
	15/04
Pera
Sequilho de coco caseiro
Suco de caju
	16/04
Mix de frutas em cubos
Iogurte com granola
Biscoito de polvilho caseiro 
	17/04
Mamão
Pão de queijo com abóbora
Suco de manga
	18/04
Maçã
Bolo de iogurte com laranja
Suco de uva
	19/04
Banana 
Pãozinho de cenoura com queijo
Suco de limão com cidreira e inhame

	
	22/04
Banana
Biscoito de polvilho caseiro assado
Suo de goiaba
	23/04
Melancia
Bolo de cenoura integral
Suco de Manga
	24/04
Maçã
Pão de queijo 
Suco de abacaxi com hortelã
	25/04
Pêra
Torta de queijo, frango e legumes
Chupchup de limão com beterraba
	26/04
Mix de Frutas
Rosquinha de banana
Suco de caju


	
	29/04
Banana
Bolo de maçã com canela
Suco de uva

	30/04
Melancia
Pão de fermentação natural com creme de queijo
Suco de laranja com mamão
	 
	
	 


Obs.: as frutas e as preparações podem ser substituídas por outras de valor nutricional parecido, dependendo da safra e da entrega dos fornecedores, sem aviso prévio.
Todos os sucos são naturais, contém uma quantidade mínima de açúcar demerara, quando necessário.
Contém leite ou derivados. Contém ovos.  Contém peixe. Contém castanhas. Não usamos soja e amendoim em nenhum preparo. Nossa cozinha não é livre de traços.
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