MENSAGEM DO DIRETOR

ESTOU ATRAS

do despojamento mais inteiro

da simplicidade mais erma

da palavra mais recém-nascida

do inteiro mais despojado

do ermo mais simples

do nascimento a mais da palavra.

(CESAR, Ana Cristina. “Inéditos e dispersos”.)

Estamos chegando ao inicio de um novo semestre letivo. A Olimpiada vem ai, como um modo de
desacelerar, antes do merecido recesso. Teremos, portanto, um tempo privilegiado de “pausa
inaciana”, para descansar um pouco e rever nossa vida e nossas motivacdes pessoais para
prosseguir.

Em periodos assim, convém examinar-nos para ponderar bem nossas forcas e limitacdes. E Santo
Inacio de Loyola recomendava que os jesuitas cultivassem uma familiaridade com Deus por meio,
sobretudo, de dois elementos: a oracao pessoal e 0 Exame de Consciéncia. A oracao pessoal € um
momento de aprender o modo de proceder de Jesus, tendo os “olhos fixos n’Ele”. O Exame de
Consciéncia €, assim, um tempo propicio para “sentir e saborear internamente” (EE 2) a presenca
de Deus. Inacio sabia que a vida do jesuita era intensa e que, por algum motivo, alguns jesuitas nao
conseguiam dedicar-se a oracao pessoal. Ele ndo os reprendia, mas entendia. Contudo, ele nao os
dispensava do Exame de Consciéncia. Por que Inacio atribuia tanto valor ao Exame?

O Exame de Consciéncia contém cinco passos: agradecer; pedir luzes ao Espirito; trazer a memoria
o dia, escolher um sentimento e analisa-lo; pedir perddo pelo bem nio realizado e pedir a graca de
permanecer fiel. Qual é o segredo desta oracao tao simples?

O que Inacio deseja, com este modo de oracao, é ajudar a pessoa a perceber a presenca e a acao
de Deus ao longo do dia, ou ao longo de algum periodo. Na verdade, é acolher, tomar consciéncia
e posicionar-se diante do Senhor que nos faz companhia, que é companhia presente, constante e
atuante. Ndo estamos sés, Deus caminha e esta conosco. Ele nao se faz indiferente a nada do que
vivemos...

Tal consciéncia vai gerando a possibilidade de “encontra-Lo em todas as coisas e todas as coisas
n’Ele”. E uma relacdo de amizade tdo profunda, que ajuda a pessoa a ser um “contemplativo na
acao” e, principalmente, a ter a capacidade constante de ser mais livre.

Queremos, também, com este exercicio, buscar e encontrar o Senhor e nossas mais profundas
motivacdes, conhecendo e rejeitando o mal que praticamos. Reconhecer, enfim, a bondade do
Senhor que nos mantém vivos e pedir-Lhe a graca de uma verdadeira conversio e de uma
reconciliacdo sincera em varios aspectos da vida.

Assim, quer para coisas grandes ou mesmo para as menores, quer para aquilo que é mais urgente,
vale a pena reservar o tempo conveniente para considerar a necessidade de mudancas ou de
reorientacoes de rota, antes de levar adiante um projeto de vida consistente. Por isso, antes de dar
corpo a qualquer projeto, € necessario perceber e dispor os meios de concretiza-lo na vida pratica
e aprofundar:

* a experiéncia de vida;

« a capacidade de viver e de partilhar concretamente com outros;

« 0 discernimento pessoal em varios niveis: pessoal, afetivo, social, religioso...

Nesse sentido, € bom conhecer nossas motivacoes pessoais para determinado discernimento, com
vistas a escolher um estado de vida ou a reformular uma caminhada de fé e orientar nossos desejos
de mais amar e servir o Senhor no mundo. Pois Deus nosso Senhor move e atrai a vontade, de tal
modo que a pessoa espiritual pode seguir o que lhe é indicado, sem duvidar nem poder duvidar [cf.
EE 175]. Por essas razdes, € indispensavel perguntar-se:

1. Sinto-me feliz em minhas relacdes com Deus, com as pessoas, com o mundo?

2. O que me entusiasma, pesa-me, unifica-me ou me dispersa? Por qué?

3. Quais sdo minhas resisténcias e eventuais afeicoes desordenadas?

4. Quais sdo minhas linhas de forca e minhas fraquezas?

5. Sinto-me capaz de identificar e nomear os talentos que o Senhor me deu? Quais séo eles?
Estdo ordenados e orientados a um bem mais universal?

6. Qual é minha disposicao interior em face de uma vida mais comprometida e engajada?
Quais sao meus elas vitais, alegrias e resisténcias?

7. Como estou nos estudos, na vida profissional e afetiva? O que me da gosto ou me é mais
dificil?

8. Que elementos posso estabelecer entre minhas atividades e meus estudos ou minha
formacao profissional? O que vou descobrindo de mim mesmo nessas articulacdes possiveis?

9. Como € minha relacdo com o tempo? Disponho de tempo livre para mim? Que atividades
culturais, esportivas, estéticas ou outras me ajudam a relaxar e a descansar?

10. Como me imagino daqui a algum tempo? Tenho desejos? Quais sao meus planos para o
futuro: a médio, curto e longo prazo?

Um bom Exame necessita de tempo e precisa ser feito sem pressa. E essencial ir e vir naquilo que
sentirmos que é mais importante, que fala mais ao nosso coracao. Vale investirmos neste exercicio
e tomar notar para voltarmos ao que for mais oportuno. Perceber forcas e fragilidades ajuda a
crescer e a manter o animo e a generosidade. Vamos em frente!
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